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KYKY- JA
TALENTTITOIMINTA 2005 -
2006

AVAINASIAT KYKY- JA TALENTTITOIMINNAN
KAYNNISTAMISEKSI

e TAVOITEASETTELU
e TASO/OSAAMISEN KARTOITUS
e RESURSSIEN KARTOITUS
e TOIMINNAN SUUNNITTELU
e TOIMINNAN KAYNNISTAMINEN




TOIMINTA-AJATUS

PELAAJILLE ANNETAAN/LUODAAN

e MAHDOLLISUUS DYNAAMISEEN
PIENRYHMAHARJOITTELUUN

e MAHDOLLISUUS YKSILOLLISEEN HARJOITTELUUN
e LAADUKASTA VALMENNUSTA

e HYVAT HARJOITTELUOLOSUHTEET




PELAAJAN URAPOLKU

e KOPSE -JOUKKUE

e TAITO - KYKYRYHMA

e PIIRIN JOUKKUE

e ALUEJOUKKUE

e TALENTTIAKATEMIA

e POIKAMAAJOUKKUEET

PELAAJAN KEHITTAMINEN

e TAITO- JA KYKYRYHMAHARJOITTELU
e KASVATUS - OPETTAMINEN YKSILOLLISEEN JA
e MONIPUOLISEEN HARJOITTELUUN
e PERUS- JA PELITAIDON KEHITTAMINEN
e FYYSINEN KEHITTAMINEN (KOORDINAATIO, NOPEUS, VOIMA)
e HENK. KOHT. LIHASHUOLTO (ELASTISUUS - LIIKKUVUUS)
e HENKINEN JA SOSIAALINEN KEHITTAMINEN
(=HENK. KOHT. VASTUU/TAVOITEASETANTA)
e RAVINTOFYSIOLOGIA
« SEURANTA (testit)




VALINTAPERUSTEET
KYKYRYHMIIN

e PELAAJAN ASENNE JA SITOUTUMINEN
e TAHTO KEHITTAA JA KEHITTYA PELAAJANA
e VALMIUS JA ASENNE OMATOIMISEEN HARJOITTELUUN
e PERUSTAITO JA PELITAITO
e NOPEUS/KOORDINAATIO
e PELIKASITYS/TAKTINEN OSAAMINEN
e FYYSISET OMINAISUUDET




KYKYRYHMAN 91 - 93
TOIMINTA 2005 -2006

KYKYRYHMA

*4-8 PELAAJAA
VALMENNUKSEN JOHTO Valm. paall. Jari Kanth
1. HARJOITUSJAKSO - TALVI
2. HARJOITUSJAKSO - KEVAT
3. HARJOITUSJAKSO - SYKSY

eMV-valmennus Timo Westerinen ja Jani Joutsen




