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Kykykoulun toiminta ja toteutus 
 
 
SPL:n määritelmä kykykoulun toiminnasta: ”Kykykoulut ovat seurojen organisoimaa 
pelaajakoulutustoimintaa 12–15 -vuotiaille tytöille ja pojille. Niiden tärkeimpänä tavoitteena on 
tukea nuorten pelaajien kehittymistä korostamalla omaehtoisen harjoittelun merkitystä, 
tarjoamalla tukea henkilökohtaisten taitojen kehittämiseen sekä pyrkiä mahdollistamaan 
jalkapalloharjoittelu osana koulunkäyntiä.” 
 
 
KOPSE Kykykoulu 
Kykykoulu on tarkoitettu seuran 12–15 –vuotiaille nuorille kyvykkäille pelaajille. Kykykoulu on osa 
seuran pelaajakoulutusta ja se on suunnattu jalkapallosta aidosti innostuneille ja taitaville pelaajille 
jotka haluavat kehittyä pelitaidoissaan ja päästä pelaajana eteenpäin.  Kykykoulu tarjoaa 
lisäharjoituksen oman joukkueharjoittelun tueksi. 
 

 
KOPSE Kykykoulun toiminta 
Kykykoulun toiminnasta vastaa seuran nuorisovalmennuspäällikkö. Nuorisovalmennuspäällikkö 
rekrytoi seuran puheenjohtajan kanssa kykykouluvalmentajat poika- ja tyttöpuolelle, jotka valitsevat 
pelaajat kykykouluryhmään sekä suunnittelevat ja toteuttavat harjoitukset haaste- ja 
harjoitusjaksoilla.  
 
Kykykoulussa harjoitellaan monipuolisesti jalkapallon perustaitoja ja pääpaino on pelikäsityksen 
kehittämisessä ja opettamisessa pienpelein sekä pelitilanneharjoittein. Kykykouluryhmälle voidaan 
myös hankkia peli sopivaa harjoitusvastustajaa vastaan.   
Kykykoulun harjoitukset toimivat joukkue- ja omatoimisen harjoittelun lisänä.  
 
Kykykoulun tarkoituksena on antaa eteenpäin pyrkivälle pelaajalle hyvää yksilökohtaista valmennusta 
sekä kannustaa ja ohjata pelaajaa harjoittelemaan hänelle sopivia asioita omalla ajalla. Kovempia 
haasteita tarvitsevia yksilöitä kannattaa usein nostaa vuotta vanhempien mukaan harjoittelemaan ja 
pelaamaan ainakin ajoittain koska vanhemmat pelaajat voivat opettaa nuorempia ja toisinpäin.  
 
Kykykoulun toiminnan tavoitteet: 

 Innokkaiden ja taitavien pelaajien lisäharjoitus ja kokoaminen ryhmäksi 
 Pelikäsitys opetus 
 Ikäluokkien yhteistyö 
 Pelaajien seuranta, kannustus ja ohjaus 
 Oppiminen pelaamisen, vanhempien pelaajien ja monipuolisten harjoitteiden kautta 
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KOPSE Kykykoulun toteutus  
Kaudella 2009–2010 Kykykoulun toimintaan voivat osallistua seuraavista ikäluokista olevat pelaajat:  

 1995, 1996, 1997, 1998 
 
Kykykoulun harjoittelu koostuu haastejaksosta ja harjoitusjaksosta talvi- ja kesäkaudella.  

 Talvikausi 
- Talvikauden haastejakso lokakuu 
- Talvikauden harjoitusjakso marraskuu-huhtikuu 

 Kesäkausi 
- Kesäkauden haastejakso toukokuu 
- Kesäkauden harjoitusjakso heinäkuu-syyskuu 

 
Kausien alussa kykykouluryhmään haluavat pelaajat voivat osallistua haastejaksolle. 
Joukkuevalmentajat ohjaavat pelaajat haastejaksolle.  Haastejakson jälkeen Kykykouluryhmään 
valitaan kykykouluvalmentajan toimesta n. 12–18 pelaajaa jotka ovat hyviä tai potentiaalisia 
seuraavissa ominaisuuksissa:  

1. Halu kehittyä jalkapalloilijana ja halu lisäharjoitteluun 
2. Keskittyminen 
3. Yleis- ja lajitaito 
4. Pelikäsitys 

 
Kykykouluryhmät harjoittelevat kerran viikossa seuran kykykouluvuorolla.  

 Talvikauden vuoro keskiviikkoisin 16.30–18.00 Tikkurilan tekonurmi 
 Kesäkauden vuoro ilmoitetaan kesävuorojaon yhteydessä 

 
 

 
 
 
Kykykouluvalmentajat kaudella 2009–2010 
 
Pojat: Kimmo Ketonen (KOPSE P96-95 vastuuvalmentaja) 

 sähköposti: kimmo.ketonen@nic.fi  Puhelin: 040 516 1632 
 
Tytöt: Hans Lahti (KOPSE T96-95 ja P00 vastuuvalmentaja, nuorisovalmennuspäällikkö) 

sähköposti: hans.lahti@gmail.com  Puhelin: 041 466 5233 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


