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Jalkapalloilijan kehitysmalli lupauksesta talentiksi

Yksilon Motivaatio
sisaset tekijat ltsendaisyys ,
Synnynnainen Jalkapallotalentin
)Ilahj);kkuus ltseluottamus erityislahjakkuus
Tasapainoisuus
« Kykyalueet Kunnianhimo * Pelialy
« Alykkyys  Luova mielikuvitus
« Luovuus Harjoittelu, oppiminen * Sosiaalinen alykkyys
* Tunnealy (yhteistyokyky)
. ' * Nopeus
jﬁihon Tl Ymparistotekijat Koti « \/oima.
Koulu » Pallotaituruus
jne.
Valmentajat
Olosuhteet |

k& 5 10 15 20 jne.
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Pelaajan kehittamismalli

Tekninen Taktinen Fyysinen Psyykkinen

/8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Oppimisymparisto Elamantapa
Opettaminen Kaytantoon soveltaminen Valmentaminen
tekniikat -kausisuunnittelu

-pallonhallinta
-harhautukset
-pienpelit &alueet
-koordinaatiot

-joukkuetaktiset asiat
-fyysinen valmennus
-ottelustrategiat
-pelaaminen paineessa

Perustaidot Erikoistuminen

Asenne
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Maajoukkue u1s u17 u17 u19 u19 u21 A-mj
POJAT

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
| | !
Pelaaja- § KYKYKOULUT (12-15 V.) TALENTTIAKATEMIAT (16-19 V.)
koulutus URHEILUPAINOTTEISET YLAASTEET Il ASTE URHEILUOPPILAITOKSET ! ! !
Pelaaja- | i | | : : | ! | |
tarkk;“u P"RIHAAVIT C14-ja C15 Pohjola Cup Talenttiakatemioiden Nuorten SM-turnaus : :
| | |

_'1 . . _ I
Leiritys -J D12 D13 Alueelliset Alueleiri -

alueelliset  valtakunnallis :
maajoukkue- i o iri i iri
kykyleirit et kykyleirit ehdojkasleirit/ Nuorten maajoukkue/ -ehdokasleirit Nuorten maajoukkueleirit

I I ] Maalivahdit Maalivahtien maajoukkue-ehdokasleirit

Erotuo- | : : ‘ : : i
- en ja liiton erotuomari- koulutus |
marit Kyky erotuomarit” NUKU | — PIIRIT (IV — Il div) »Talentti erotuomarit” NUKU Il (II-ll div.)

| |
| |
! !
. . . . J ! !
| |
| |
| |
1 1

i i i i ! FUTSAL VALMENNUKSEN KEHITTAMINEN | |j>

Futsal ! FUTSAL KOULULIIKUNTA — FUTSAL KYKYKOULUISSA — FUTSAL VALMENTAJAKOULUTUS ;
o ! | i - : : i : !
Pelaaja- | KYKYKOULUT (1215 V. 5 TALENTTIRYHMAT(16-19 V.) : '
koulutus ' - KORKEA-ASTE URHEILUAKATEMIAT
. URHEILUPAINOTTEISET YLAASTEET Il ASTE / URHEILUOPPILAITOKSET | 4 4 ;
TytOt | | 1 : : 1 I I l
Pelaaja- PIIRIHAAVIT PIIRIJOUKKUEET ALUEJOUKKUE Alueturnaus ! |j> ! !
ilu ! k14 Pohjola Cu B16 Pohjola Cu POHJOLA Alueelliset i ! ! :
tarkkailu I T d p| d P ALL STARS maajoukkue- - | I I
- : : : I ] ehdokas leirit I i i i
Leiritys | ! ! i ; : I .
i | | I I Nuorten maajoukkue/ -ehdokasleirit Nuorten maajoukkueleirit |j>
: - : - I T 2
! ! ! | : : | ) ! :
i i i ; ! ! ; ! ! !
: : : : | | : i i
! ! | | ' ' :
TYTOT | | | i
TU-17 TU-19 TU-19 TU-21 NA-MJ
Maajoukkue
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13 14 15 16 9

12 17 18 1
Seurojen Kykykoulut TALENTTIAKATEMIAT

Alueellinen | Valta- C14 Pohjola | C15Pohjola
kykyleiri D12 | kunnallinen Cup Cup

kykyleiri
D13

POJAT

* = Hyvaksytty akatemia
|

|
|
|
|
|
|
|
|
. !
TALENTTIAKATEMIAT 2003-2004 |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

KYKYKOULUT !
12 PIIRIA ! |
Piirien nuorisopaallikot kéynnistavat

kykykouluja! i
Alueelliset liittovalrhentajat i

kouluttavat ja konsultoivat |
Kaksi tyoryhmaa : ! i

1) Kykykoulujén kaynnistémineﬁ] T . - |
2) Alueelliset jd valtakunnalliset i Tutorointi liiton valmentajlen toimesta :

kyvkvleirit | ! Pelaajatarkkailu
VORI i Oppilaitosyhteisty
' |

24 hyvéksyttya akatemiaa!
23 mukana TANSM-turnduksessa

| |
1) Maaliskuun lopussa ensi vaihe
2) Huhti-kesakuu play'/ off pelit
3)  Lopputurnaus hein:étkuussa

| !

! : T : .
Tavoitteena seurojen pelaajakoulutuksen laadun kehittdminen
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SUUNTANA...SINIVALKOINEN TIE
12 13 14 15 16 17 18 19

TYTOT

Seurojen Kykykoulut TALENTTIRYHMAT

! Pohjola
| Cup

C-tyttojen B-tyttdjen
piirijoukkueet | piirijjoukkueet

|
|
. i | |
: - | |

| SEUROJEN TAI SEURAYHTYMIEN / ALUEELLISTEN
! | TALENTTIAKATEMIOIDEN KAYNNISTANIINEN 2004
KYKYKOULUT ! i : : :

| i
i% = Mahdpllinen talenttiryhma

12 PIIRIA ! 1) 17-20-VUOTIAAT TYTOT |
Piirien nuorisopaallikét kdynnistavat 2) URHEILUOPPILAITOKSET i
kykykouluja i3) ~  NSM-/BSM-SARJASEURAT /NAISTEN YKKONE)
Alueelliset liittovalrhentajat i ! : :
kouluttavat ja konsultoivat i KAYNNISTAMINEN 2004
Kaksi tyéryhmaa : | i~ TOIMINNASSA 2005 KEVAALLA

1) Kykykoulujén kaynnistéminem
2)  Alueelliset ja valtakunnalliset |
kykyleirit : !

! : T : .
Tavoitteena seurojen pelaajakoulutuksen laadun kehittdminen &{7{
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POJAT SINIVALKOINEN TIE
HS8 G9 F10 E11 D12 D13 Cil4 C15 B16

Seurojen Kykykoulut
| | | | |
Alueel- Valta- C14 Pohjola | C15Pohjola
linen kunnal- Cup Cup
piirileiri | linen : ' !
i piiri

«  Tyonjako seuralpiiri/liitto
taitovalmentajat

. Seurojen kykykoulut — seurat/piirit ja
alueellinen liittovalmentaja
. seurojen talenttiakatemiat — seurat/alueellinen liitto

valmentajat ja maajoukkuevalmentajat

h

|

|

|

|

|

|

|

|

!

. seurojen taitokoulut — seurat/piirit ja piirien :
|

|

|

|

|

|

I |
i i I
|
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TOIMENPITEET

Kaikki Pelaa -laatujarjestelman kriteereista korostuvat erityisesti

« ymparivuotiset harjoitusolosuhteet
* valmennuksen taso
» pelaajien vastuuseen kasvaminen (itseohjautuvuus)

» koulu- ja opiskelumahdollisuuksien yhdistaminen itsensa
kehittamiseen

jalkapalloilijana

Taman paivan talentit ovat parhaimmillaan noin kymmenen vuoden
kuluttua. Millaisessa jalkapallomaailmassa he silloin pelaavat?
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SEURATOIMINTA

Seuratoiminta on ratkaisevaa. Seurassa ihmiset vaikuttavat toisiinsa
paivittain Seurojen toimintaedellytysten kehittaminen ja
vahvistaminen ovat lajin kehityksen kannalta peruskysymyksia.
Tavoitteena on luoda seuroihin:

— TALENTTIAKATEMIOITA 16-19v.
— KYKYKOULUJA 12 - 15 v.
— TAITOKOULUJA 8 -11v.
— PALLOTOUHIKSIA S5—7v.
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TALENTTIAKATEMIOIDEN LAATUKRITEERIT

Ymparivuotiset harjoitusolosuhteet
—ruohokentta kesalla
— jalkapallohalli talvella
— kuntosali
— klinikkavalmennus

Akatemian johtaja
— Jalkapallovalmentajakoulun (JVK) suorittanut henkil6
— useamman vuoden valmentajakokemus ja/tai pelaajakokemus
huipputasolta

Pelaajien henkilokohtainen opiskelu- ja urasuunnitelma
Pelaajien kehittyminen edustusjoukkueeseen, ikakausimaajoukkueisiin
ja paasarjatasolle.

Opiskelun ja jalkapallon yhdistaminen
— urheilulukio tai urheilupainotteinen lukio tai ammatillinen oppilaitos
— varusmiespalvelus
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KYKYKOULUJEN LAATUKRITEERIT

Ymparivuotiset harjoitusolosuhteet
—ruohokentta kesalla
— jalkapallohalli talvella
— kuntosali
— klinikkavalmennus

Juniorivalmennuspaallikko
— Nuorten Valmentajakoulun (NuVK) suorittanut henkil6
— pelaajakokemus paasarjatasolta suotavaa
— koko- tai puolipaivatoiminen

Pelaajien kehittyminen piiri- ja aluejoukkueisiin. Koulun ja jalkapallon

yhdistaminen
— liikuntapainotteiset ylaasteet

Tayttamalla nama laatukriteerit seuran junioritoiminta saa kykykoulu —
statuksen, jonka myontaa huippujalkapallo-valiokunta
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SINIVALKOINEN SINETTISEURA

ELINVOIMAINEN SEURA - ELAMYKSIA KAIKILLE
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Taitava parjaa
aina
- jJa nauttii!

KITOS!




